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TABL. 4 /96/. PRZECIĘTNE  MIESIĘCZNE  SPOŻYCIE  NIEKTÓRYCH  ARTYKUŁÓW  
 ŻYWNOŚCIOWYCH  NA  1  OSOBĘ  W  GOSPODARSTWACH  DOMOWYCH 
 AVERAGE  MONTHLY  PER  CAPITA  CONSUMPTION  OF  SELECTED  FOODSTUFFS   
 IN  HOUSEHOLDS 

WYSZCZEGÓLNIENIE 2000 2005 2008 2009 SPECIFICATION 

Pieczywo i produkty zbożowe w kg ....  8,88 8,43 7,20 6,87 Bread and cereals in kg 

w tym pieczywo  ..........................  6,50 5,87 4,98 4,69 of which bread 

Mięso w kg  .......................................  4,83 5,36 5,24 5,29 Meat in kg 

Rybya w kg  .......................................  0,38 0,40 0,44 0,40 Fisha in kg 

Mlekob, napoje mleczne i jogurty w l   5,62 5,19 4,16 3,95 
Milkb, milk-based beverages and 

yoghurt in l 

w tym mlekob  ................................  4,97 4,43 3,30 3,09 of which milkb 

Sery w kg  .........................................  0,74 0,83 0,90 0,89 Cheese in kg 

Jaja w szt  .........................................  14,19 17,20 13,91 12,91 Eggs in units 

Oleje i pozostałe tłuszcze w kg  .........  1,63 1,70 1,44 1,40 Oils and fats in kg 

Owoce w kg  ......................................  3,78 4,71 3,79 4,09 Fruit in kg 

Warzywa w kg  ..................................  13,80 13,76 10,88 10,28 Vegetables in kg 

Cukier w kg  ......................................  1,62 1,36 1,19 1,18 Sugar in kg 
 

a Bez marynat, przetworów ze zwierząt morskich i słodkowodnych, wyrobów garmażeryjnych i panierowanych.   b Bez zagęszczo-
nego i w proszku. 

a Excluding pickles, processed sea and fresh-water food and fish, ready-to-serve foods including coated food products. 
b Excluding condensed and powdered milk. 
 
 


